
        

                關注事項(二)   

二零一五至二零一六年度 周年校務計劃 

 

關注事項(二) 培養學生的健康生活習慣，創設機會發展學生潛能，達致學生身心均衡的發展。           統籌：蔡家薇、鍾靜然、李偉良                                              

 

目標 策略 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 

(1) 加強學生對健康

的關注，培養學生

的健康生活態度

及習慣。 

 

 

1. 配合每年的健康主題，舉行多元化

活動，例如健康講座、參觀、學生

講話等，分享及推廣健康訊息，以

鞏固學生的健康知識，並把健康訊

息推廣至家庭。 

2. 藉獎勵活動鼓勵學生從飲食、運動

及衞生三方面努力，積極培養健康

的生活態度及習慣。 

3. 優化水果周活動及推行健康小食

計劃，培養學生均衡飲食習慣。 

4. 透過定期舉辦「晨操」，讓學生明

白運動的重要性。 

 

全年  70%學生認同自己初步培

養健康的生活態度及習

慣 

 70%學生家長認同子女能

初步建立健康的生活態

度及習慣 

 學生積極參與「I can 至

叻星」的健康篇計劃 

 學生積極參與「水果周」

活動及帶備健康小食 

 學生積極參與「晨操」活

動 

 觀察 

 教師的回饋 

 問卷調查 

 各項活動後的

檢討 

 

 

 

 

 

 學務組主任及組

員 

 

 

 

 

 

 

 

 ＄1500

購置小

息活動

用品 

 

 

(2) 提供全方位學習

的機會,發展學

生潛能。 

1. 為學生提供不同的課外活動及課

餘學藝班以發展學生不同的潛能。 

2. 提供不同機會讓學生發展潛能，豐

富學習生活: 
a. 透過參與製作各科組視像特備

節目，豐富學習經歷。 

b. 透過舉辦大型的表演及展覽活

動，讓學生展現才能，提升自

信心及成就感。 

c. 推薦學生積極參與比賽，建立

  有 100%學生參加課外活

動及全校有 60%學生參加

課餘學藝班。 

 全年舉辦約 50 項學藝 

    班，種類涵蓋學術、文化 

    藝術、體育、電腦、科學 

及制服團隊等。 

 參與製作各科組視像特備 

節目的學生認同自己透過

 統計 

 教師及導師的

觀察 

 問卷調查 

 

 學藝活動主任 

 舉辦學藝班的老 

  師 
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其自信心及成就感。 

 

活動能豐富學習經歷及增

強自信。 

 參與學藝班的學生表現

投入及積極，並有 60%或

以上參與同學獲比賽或

公開表演及展覽的機會。 

 參與大型表演活動及展覽 

  的學生表示透過演出增強 

  自信心及成就感。 

 

 


