
「家長茶聚」約有四十多位家長出席，家長可在茶聚期間聚首一堂，聯誼一番。
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家長教師會家長教師會家長教師會

DIY 天然護理用品工作坊
DIY 天然護理用品工作坊

家長茶聚家長茶聚
及

家長們互相支持及鼓勵，從而減減壓、打打氣。
家長在暢談生活點滴，藉此分享教育子女心得。

本會於 2015 年 4 月 24 日 ( 星期五 ) 為家長舉辦了「DIY 天然護理用品」工作坊，

讓家長學習自行製作純天然的護理用品。工作坊後，本會舉辦了一個「家長茶聚」，以

加強家長間的溝通和聯繫，藉此機會交流養育子女的心得及暢談生活點滴。



本會於2015年2月6日(星期五)開辦「家

長興趣班之卡通氣球造型班」。卡通氣球造型

班的主題是喜氣羊羊，家長參與課堂後可協助

佈置學校，增添新春氣氛。

畢業生家長鄧鳳明女士擔任今次「卡通氣球造型
班」的義務導師。

「卡通氣球造型班」大受家長歡迎，大家玩得很投入 !

家長互相拍照留念 !

卡通氣球造型班
家長興趣班之家長興趣班之

一個個色彩繽紛造型可愛的氣球，吸引

義工們留影 !

「卡通氣球造型 - 喜氣羊羊」終於完成了，放在校園內，增添了不少新春氣氛。

不同的氣球造型做

出令人眼前一亮，

為學校增添無限的

歡樂和色彩 !

透過簡易的扭氣球技巧 , 扭出各種不同可愛

的有趣造型。

簡單一個氣球，可以做到千變萬化造型，

小朋友很喜歡 !

透過趣味性的扭氣球活動，家長也能加深認識。



小兒剛於本年度入讀沙田官立小學一年級，為了解小兒就讀學校之校內情況及一盡家長義務，本人「初試啼聲」參選應屆家長教師會，有幸獲選成為其中一員，實感榮幸。   
加入家教會差不多一年時間，曾協助籌辦各項活動，如家長講座、親子旅行及運動會等。當中看見曾校長、各老師及家長委員們於百忙中奉獻自己寶貴時間和精神，共同商討及策劃會務，又見一班熱心的家長義工、學校教職員和學生的積極參與和支持，實感欣慰。

家教會一直是家長跟學校溝通的重要一環，感激各位一直以來對本會的信任和支持，使本會的會務得以暢順發展。我誠邀各家長來年繼續積極參與本會活動或提供不同意見，加強家長與教師間的聯繫。 就讓我們群策群力，籌辦更多精彩活動，為學生謀褔祉，讓我們的子女可以在一個健康愉快的學校環境中成長 !

暑假將至，在此謹祝各位與家人有一個愉快又充實的悠長假期。

新

委

員
感

言

各位老師及家長，大家好。我是 1A 班何丞

哲同學的爸爸，是今屆家教會委員之一。

轉眼間已經一個學年，和丞哲一樣，是

沙小委員的一年級生。在剛過去的一年

裏，看見很多，亦感受很多。看見前輩

委員對校務無私的奉獻，感受到校長及

老師對沙小學生的愛心與關懷。覺得

自己和丞哲很幸福，能在這愉快的學

校一起成長。

透過參與家教會的活動，能有機會了解學校的情況，亦可多了解孩子在校

的生活。希望各位家長繼續鼎力支持學校、老師和家教會，並祝各位身體健康，

老師愉快教，小朋友愉快學。

何逸敏先生的話

張子熙先生的話

大家好！我係 1A 班林諾呈 Daddy，大家可以叫我 Timmy。去年知道女兒能入讀沙官小感到十分

興奮，因此希望能透過加入家長教師會，一方面可以為學校、家長及同學們獻出一分力，另一方面

可以進一步了解學校的運作及與老師有更多的認識及溝通。經過了大約一

年的參與，自己所付出的並不是太多，但卻體會到校長及老師們在教學

及校管方面的無限付出，同時亦可在家教會的「前輩」們身上學到不少

功課。在籌辦家教會各項的活動包括講座、旅行及家長茶聚中都得到各

位老師及家長的支持；深深體會到家校一家的精神，內心更加興幸女兒

能成為沙官小的一份子。

在未來，希望藉著過去的經驗，可以為家教會有更多的付出，協助

會務能更順利運作。預祝各位同學有一個開心充實的暑假！

林建源先生的話



燒烤聚天倫

本會於 2 月 14 日（星期六）舉辦了一年一度的親子大旅行，今年的主題
是「親親大自然」，一如以往參與人數眾多，場面熱鬧。當天上午，我們乘
車前往沙頭角有機農莊，體驗大自然之美；下午，我們在園內燒烤，親手製
造客家茶果，並參與園內各項的活動，盡享自然之樂。大家都能夠盡情地渡過
一個愉快的周末。

親子大旅行 2015親子大旅行 2015親子大旅行 2015
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學生姓名：梁智匡      

班別 :1A

家長姓名：梁樹明先生

照片說明：大自然親子樂。

學生姓名：劉建希、劉建鋒      班別 :1C、3E
家長姓名：劉家樑先生照片說明：We love nature!

學生姓名：何丞哲       

班別 :1A

家長姓名：何逸敏先生

照片說明：在綠悠悠

的農莊裏，看見兩棵

高大的樹木相依相

偎地長在一起，原來

它們就是這裏的姻緣

樹，有緣相遇，隨即

找來湯爸爸給我們拍

下這張「姻緣照」！

學生姓名：張晉匡       

班別 :1E

家長姓名：張子熙先生

照片說明：晉匡與爸媽和妹妹參加

親子旅行，到農莊參觀，親親大自

然，過了愉快一天。 學生姓名：徐敬絡       
班別 :1B
家長姓名：何碧茹女士
照片說明：旅行時，我和爸
爸採摘新鮮的蔬菜。

學生姓名：區倩婷       

班別 :5C

家長姓名：劉家慧女士

照片說明：在 2月 14 日情人節這日子

裏，在姻緣樹下拍全家福特別有意思。

學生姓名：吳哲希　
班別 :5A
家長姓名：何泳嫦女士
照片說明： 雖然這不是影得最
美的相片，但肯定是最開心的一
張。在綠草如茵的大草原上，
除了奔奔跳跳外，還有靜態的一
面。把像泥膠似的粉團做成美味
的茶果。最初覺得怪怪的，但最
後我們吃了四個呢！那天跟每天
見面、情如手足的兄弟、老友一
起，這情人節過得真不錯！

學生姓名：文柏睿　班別 :5B
家長姓名：梁綺敏女士照片說明：我們一家人到活動區遊覽，參觀了火箭模型、直昇機、吉普車、大砲、裝甲車，又嘗試汽槍射靶。真好玩啊！

學生姓名：巫蕊彤       

班別 :4B

家長姓名：黃麗雲女士

照片說明：和大女兒的

生肖大公雞拍照。

學生姓名：蘇澤霖　

班別 :5D

家長姓名：Ms LEUNG CHING HA

照片說明：我們一家人走到紅

樹林的灘邊，感受它們一棵棵

有力的樹根抓緊灘上的泥土，

並且知道在黃昏時段，我們站

立的位置，將會變成汪洋一片，

這樣使我們領會到大自然的奇

妙，實在令我們樂而忘返，太

開心啦！
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親子旅行攝影比賽親子旅行攝影比賽

初小組 ( 小一至小三 )
——親親大自然

高小組 (小四至小六 )



孩子的情緒除了受先天氣質所影響，後天的培育與訓練也

十分重要。

家庭是孩子學習情緒的第一個場所，父母對子女情緒智能的發展扮演

著非常重要的角色。如果孩子在成長的過程中得到父母適當的教導，對個

人的情緒健康、人際關係和成就有着重要的幫助。

本會於2015年 2月 7日 (星期六 )為家長舉辦了「培

育孩子處理情緒」工作坊，探討如何培育孩子處理

情緒的議題。

本會特邀請香港理工大學康復治療科學系副教授蕭敏康博士到校為我們主持講座。

當天約有 85 位家長出席，反應熱烈。而從工作坊中，家長
除可學到處理孩子情緒的技巧外，更可藉着家長活動，與家
長們多加認識及分享管教孩子的經驗，可謂一舉兩得。

學生姓名：何丞哲       

班別 :1A

家長姓名：何逸敏先生

照片說明：在綠悠悠

的農莊裏，看見兩棵

高大的樹木相依相

偎地長在一起，原來

它們就是這裏的姻緣

樹，有緣相遇，隨即

找來湯爸爸給我們拍

下這張「姻緣照」！

家長教育講座
——培育孩子處理情緒

家教會周年大會

2015 年 9 月 26 日 ( 星期六 )

誠邀各家長撥冗出席 !

活動預告 成員 :
張子熙先生

譚靜儀副校長

廖月嫦老師

陳開莉老師

編
輯
組

顧問 :
何泳嫦主席

曾錫文校長


